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РЕКОРДЫ КУРГАНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ (В ЭКИПИРОВКЕ) СРЕДИ МУЖЧИН (ФПР) 

С 2011 ГОДА ПО НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
с 14 лет (по дате рождения) и старше 

 
Вес. 
кат. 

ПРИСЕДАНИЕ 
(Squat) 

ЖИМ ЛЕЖА 
(Bench Press) 

СТАНОВАЯ ТЯГА 
(Dead Lift) 

СУММА ТРОЕБОРЬЯ 
(Powerlifting Total) 

59 232,5 Куракин В., 1988 г.р. 
("Трудовые резервы", 

г. Курган) 
Анжеро-Судженск 

(Кемеровская обл.), 
2011 

145 Куракин В. , 1988 г.р. 
("Трудовые резервы", 

г. Курган) 
Анжеро-Судженск 

(Кемеровская обл.), 2011,  

225 Куракин В. , 1988 г.р. 
("Трудовые резервы", 

г. Курган) 
Анжеро-Судженск 

(Кемеровская обл.), 2011,  

602,5 Куракин В. , 1988 г.р. 
("Трудовые резервы", 

г. Курган) 
Анжеро-Судженск 

(Кемеровская обл.), 2011,  

66 232,5 Останин С., 1989 г.р. 
(Шадринск) 

г. Шадринск, 2012 

142,5 Останин С., 1989 г.р. 
(Шадринск) 

г. Шадринск, 2012 

230 Останин С., 1989 г.р. 
(Шадринск) 

г. Тарко-Сале (ЯНАО), 
2011 

595 Останин С., 1989 г.р. 
(Шадринск) 

г. Шадринск, 2012 

74 252,5 Баяхметов А, 1988 г.р. 
("Эллада", г. Курган) 

г. Курган, 2011 

180 Бондарчук Е., 1990 г.р. 
("Эллада", г. Курган) 
г. Шадринск, 2012 

235 Баяхметов А, 1988 г.р. 
("Эллада", г. Курган) 

г. Курган, 2011 

660 Бондарчук Е., 1990 г.р. 
("Эллада", г. Курган) 
г. Шадринск, 2012 

83 300 Юровских М., 1993 г.р. 
(Лебяжье) 

г. Шадринск, 2012 

190 Горшков М., 1981 г.р. 
("Эллада", г. Курган) 
г. Шадринск, 2011 

285 Седов И., 1990 г.р. 
("Исполин", г. Курган) 
г. Шадринск, 2012 

730 Горшков М., 1981 г.р. 
("Эллада", г. Курган) 
г. Шадринск, 2011 

93 330 Балашов С., 1982 г.р. 
(Шадринск) 

г. Шадринск, 2012 

220 Балашов С., 1982 г.р. 
(Шадринск) 

г. Шадринск, 2012 

290 Ионин А, 1989 г.р. 
(Шадринск) 

г. Шадринск, 2011 

800 Балашов С., 1982 г.р. 
(Шадринск) 

г. Шадринск, 2012 
105 305 Достовалов С., 1983 г.р. 

("Источник", г. Курган) 
г. Шадринск, 2011 

240 Казанцев И., 1968 г.р. 
(Шадринск) 

г. Шадринск, 2011 

300 Ионин А, 1989 г.р. 
(Шадринск) 

г. Тарко-Сале (ЯНАО), 
2011 

780 Ишуков Е., 1980 г.р. 
("Трудовые резервы", 

г. Курган), 
г. Курган, 2011 

120 380 Севастьянов А., 
1983 г.р. 

("Эллада", г. Курган) 
г. Шадринск, 2012 

247,5 Севастьянов А., 1983 г.р. 
("Эллада", г. Курган) 
г. Шадринск, 2012 

320 Севастьянов А., 1983 г.р. 
("Эллада", г. Курган) 
г. Шадринск, 2012 

947,5 Севастьянов А., 1983 г.р. 
("Эллада", г. Курган) 
г. Шадринск, 2012 

+120 320 Корюков А., 1991 г.р. 
("Исполин", г. Курган) 
г. Шадринск, 2012 

260 Степаненко С., 1974 г.р. 
(Шадринск) 

г. Тарко-Сале (ЯНАО), 2011 

290 Корюков А., 1991 г.р. 
("Исполин", г. Курган) 
г. Шадринск, 2012 

790 Корюков А., 1991 г.р. 
("Исполин", г. Курган) 
г. Шадринск, 2012 

 


